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2020年度種籽行事曆  

項目 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

活動  
2/8(六午) 

開學典禮 
          

人際 
關係組 

 2/22(六午) 3/28(六午) 4/25(六午) 5/30(六午)   8/29(六全天) 9/19(六全天) 
10/3(六午) 

10/31(六午) 

11/28(六午) 

12/19(六午) 
 

 《與焦慮和解》   面對焦慮與「完形」工作坊 《非暴力溝通:愛的語言》  

自我 
追尋組 

 2/29(六午) 3/21(六午) 4/18(六午) 5/16(六午) 
6/20(六全天) 

6/27(六全天) 
  9/12(六午) 

10/10(六午) 

11/14(六午) 
12/12(六午)  

 《這樣說話，你我都是大贏家》 
《動中覺察》 

工作坊 
  《與焦慮和解》  

薩提爾 
週間團體 

  2020 1Q(二早)       

  薩提爾生涯探索團體       

兩代共讀 
工作坊 

 2/9(日午) 3/8(日午) 4/12(日午) 
5/3(日午) 

5/24(日午) 
6/7(日午) 6/21(日午) 7/5(日午) 9/20(日午) 10/18(日午) 

11/1(日午) 

11/15(日午) 
 

 《海南雞飯》 《我是解題高手：激發孩子解決問題的能力》 我的感覺系列：《我好生氣》  

專業 
課程 

  2020 1Q 2020 2Q  2020 4Q 

  「提問工作坊初階」 「提問工作坊進階」  「團體動力工作坊」 

備註：本行事曆未包含「引導個人與團隊技巧培訓」以及「企業領導力的生耕與深耕論壇」專業課程上課時間。  


